
Уроки физкультуры в зимний период 

Условия, при которых занятия проводятся на улице. 

 

классы температура без ветра температура с ветром 

1 - 2 класс 
до -12° (1кл) до -14° 

(2кл) 
до-11°- -12

0
 

3-4 класс до -16° до-14° 

5-7 класс до-18° до -16° 

8-9 класс до -20° до-18° 

10-11 класс до -23° до -20° 


